
مهاراتي تغير حياتي

المملكة العربية السعودية  
وزارة الشؤون الاجتماعة  

الإدارة العامة بمنطقة القصيم  
جمعية السالمية  



المقدمة

ف عـالمـنـا المـتـغـيـر والمـتـسـارع, أصـبـح تـطـويـر المـهـارات الـشـخـصـيـة والحـيـاتـيـة 
ضـرورة لـتـحـقـيـق الـنـجـاح والـتـوازن ف الحـيـاة. دورة “مـهـاراتـي تـغـيـر حـيـاتـي” 
صـُـمــمــت خــصــيــصـًـا لمــســاعــدتــك عــلــى اكــتــشــاف قــدراتــك الــكــامــنــة وتــطــويــر 

مهاراتك لتعيش حياة أكثر فعالية وسعادة. 

ف هــذه الــدورة, ســتــتــعــلــم كــيــفــيــة تحــســي مــهــارات الــتــواصــل, إدارة الــوقــت, 
الـــــتـــــفـــــكـــــيـــــر الإبـــــداعـــــي, واتـــــخـــــاذ الـــــقـــــرارات بـــــثـــــقـــــة. ســـــتـــــكـــــتـــــســـــب الأدوات 
والاسـتـراتـيـجـيـات الـتـي سـتـسـاعـدك عـلـى الـتـغـلـب عـلـى الـتـحديـات, تحـقـيـق 
أهدافك الشخصية والمهنية, وبناء حياة تتماشى مع طموحاتك وأحلامك



دورة مهاراتي تغير حياتي



دورة القدرات



صورة جماعية للطلاب مع المدرب



المواضيع التي تم تغطيتها خلال الدورة

القسم الكمي

الجبر 

الهندسة 

الإحصاء 

الحساب 

التحليل والتفسير 

معاني الكلمات

إكمال الجمل

التناظر اللفظي 

القراءة والفهم 

المفردة الشاذة

القسم اللفظي



نموذج  
من بيانات 

المشاركين 



رضى المستفيدين من البرنامج 



نموذج المداخلات مع المدرب في القروب



دوري كأس العالم



شهادات للمعلمين



الشراكة المجتمعية 
مع مدرسة ثانوية مكة



حصول الطلاب في نهاية 
البرنامج على ساعات تطوعية 



حصل الطلاب على شهادات 
معتمدة مدتها 24 ساعة تدريبية



وختاماً نسأل الله لنا ولكم  
التوفيق والسداد ونشكر كل من 

ساهم في نجاح هذه البرامج  


